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Рекомендации для  
Родителей 

1. Сохраняйте в семье атмосфе открыто  
      сти и доверия;   
1. Старайтесь сохранять в доме благо-

приятную, эмоциональную обстанов-
ку (меньше ругайтесь и конфликтуйте 
с супругом (ой) и ребенком); 

2. Будьте внимательны к своему ребен-
ку. Не оставляйте без внимания изме-
нения настроения и поведения под-
ростков. Поговорите с ребенком, по-
кажите, что он вам не безразличен. 
Без эмоционального тепла и под-
держке ребенок чувствует себя без-
защитным и беспомощным. 

3. Важнейшей функцией родителей в 
подростковом возрасте является по-
мощь ребенку в решении сложных 
жизненных проблем, объяснение,  
информирование, содействие в фор-
мировании оценки самых различных 
сторон жизни. 

4. Придерживайтесь демократического 
стиля воспитания, при котором роди-
тели поощряют лично ответствен-
ность и самостоятельность своего ре-
бенка в соответствии с его возраст-
ными возможностями. Подросток 
включен в обсуждении семейных 
проблем, участвует в принятии реше-
ний, выслушивают и обсуждаю мне-
ния и советы родителей. Родители 
требуют от детей осмысленного пове-
дения и стараются помочь им, чутко 
относясь к их запросам. При этом ро-
дители проявляют твердость, заботят-
ся о справедливости и последова-
тельном соблюдении дисциплины, 
что формирует правильное, ответ-
ственное социальное поведение. 

Запомните эти простые правила в   
нашей непростой жизни… 

 
• Обсудите с подростком вопрос о 

помощи различных служб в си-
туации, сопряженной с риском 
для жизни. 

• Проговорите с ним те номера 
телефонов, которыми он дол-
жен воспользоваться в ситуа-
ции, связанной с риском для 
жизни. 

• Дайте ему ваши рабочие номе-
ра телефонов, а также номера 
телефонов людей, которым вы 
доверяете. 

• Воспитывайте в ребенке при-
вычку рассказывать вам не 
только о своих достижениях, но 
и о тревогах, сомнениях, стра-
хах. 

• Каждую трудную ситуацию не 
оставляйте без внимания, ана-
лизируйте вместе с ним. 

• Обсуждайте с ребенком приме-
ры находчивости и мужества 
людей, сумевших выйти из 
трудной жизненной ситуации. 

• Не иронизируйте над ребенком, 
если в какой-то ситуации он 
оказался слабым физически и 
морально. Помогите ему и под-
держите его, укажите возмож-
ные пути решения возникшей 
проблемы. 

• Если проблемы связаны только 
с тем, что ваш ребенок слаб фи-
зически, запишите его в секцию 
и интересуйтесь его успехами. 



 

 
У подростков нет  по-

настоящему осмысленной кар-

тины смерти. Для подростка 

важны три сферы: семья, шко-

ла, ровесники. Причина само-

убийства может казаться не-

значительной, случайной, воз-

можно даже пустяковой. На 

формирование суицидального 

поведения может сказать под-

ростковая субкультура. У под-

ростка могут отсутствовать ста-

дии, предшествующие соб-

ственно суициду. Ему трудно 

обьяснить , что с ним происхо-

дит, описать свою проблему, 

состояние. Для подростка , не-

редко , страшнее жить в той 

реальности , которая у него 

есть, нежели умереть. Подрост-

ковый суицид – попытка обра-

тить на себя внимание, попыт-

ка решить свои проблемы не-

обдуманно. 

Телфон: 

 

 

Отделение по оказанию социально-
психологической помощи в кризис-
ных ситуациях центр «Ульба»: 77-19
-22 
Телефон доверия по предотвраще-
нию бытового насилия:1415 
Круглосуточная служба телефона 
доверия      
26-68-92,  8-701-707-24-38  для де-
тей и подростков и почты доверия: 
doverievko@mail.ru 

  
ТЕЛЕФОНЫ СЛУЖБ 

Отделение по оказанию социально-
психологической помощи в кризис-
ных ситуациях центр «Ульба»: 77-
19-22 
Круглосуточная служба телефона 
доверия специалистов Дворца 
Творчества школьников (ранее 
Центр поддержки семьи и детства):   
26-68-92,  8-701-707-24-38  для 
детей и подростков и почты дове-
рия: doverievko@mail.ru 
Служба доверия онлайн консульти-

рование: https://vk.com/

club105488713 
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