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Пояснительная записка

В Государственной программе развития образования Республики Казахстан на 2016 - 2019 годы обозначено: «С самого раннего возраста образование играет важную роль в формировании социальных, эмоциональных, и других жизненно необходимых навыков. 
В этом заключаются убедительные аргументы в пользу дальнейшего развития всего спектра образовательных услуг…».
           На протяжении многих лет ведущие педагоги, специалисты-хореографы спорят о том, что важнее – воспитание высококлассного исполнителя, или развитие творческих, интеллектуальных, эмоциональных, физических способностей детей средствами хореографии, формируя тем самым высоко духовную личность. Этот спор не потерял своей значимости и сегодня.  На мой взгляд, актуальной сейчас является позиция, при которой хореография на базе ДШИ – это средство к развитию и воспитанию детей, где процесс обучения «напрямую» способствует развитию творческих способностей.

Синтез музыки и движения - универсальное средство полноценного эстетического совершенствования ребенка, гармоничного и физического развития. В танце не звучит слово, но выразительность пластики человеческого тела столь могущественна, что язык понятен всем – и взрослым и детям, он интернационален.
Именно эти требования заложены в основу современной образовательной политики нашей страны, сформулированной в нормативных документах: Государственной программе развития образования РК на 2016-2019 гг., Послании Президента Республики Казахстан народу Казахстана «Нұрлы жол – путь в будущее», Патриотического акта «Мәңгілік ел», Президентской программы «Рухани жаңғыру», Плана нации «100 конкретных шагов» как стратегический фактор модернизации казахстанского образования». 
Данный проект «Первые шаги в царстве Терпсихоры» является актуальным, имеет глубокий социальный смысл, представляет перспективные формы организации творческой деятельности и общения ребенка, в том числе и с гиперактивным поведением. 
Проблема гиперактивности детей является достаточно актуальной в современном обществе, где ритм жизни ускоряется с каждым днем. Все это приводит к переутомлениям, стрессам и психологическим проблемам. Особенно это пагубно сказывается на детской психике.

Новизна проекта заключена в создании условий для адаптации учащихся в детском коллективе, которые впервые знакомятся с танцевальным искусством, корректировки  поведения и обучения детей с гиперактивностью. 
Очень часто на уроки хореографии приводят детей, у которых повышенная эмоциональность, импульсивность, невнимательность, двигательная активность. Они не могут усидеть на месте, буквально приплясывают, в движении находятся их кисти рук, ноги, бегают глазки, меняется мимика. И добиться  того, чтобы гиперактивный  ребенок стал послушным и покладистым на уроке очень сложно.  
Хореографические уроки как нельзя лучше способствуют регуляции эмоционального фона, поведения и внимания ребенка. С первых дней занятий у детей закладываются основы ощущений речевых, ритмических, музыкальных импульсов и реакций, ощущение акцентов, слабых и сильных долей.

     
Универсальность данного проекта обусловлена тем, что помимо освоения основных образовательных задач, реализация программы может решить ряд проблем, которые возникают в возрасте 5-6 лет: стрессы, обусловленные эмоциональной неуравновешенностью, статусной неопределенностью и неустойчивостью социальных ценностей; неприятие своего физического «Я», что вызывает мышечную зажатость, неловкость, скованность, неадекватность в поведении и т.д.. 
Программа адаптированная, разработана в рамках реализации ОЭР школы искусств «Социально-педагогическое сопровождение развития субъектности учащихся в условиях школы искусств» и поисковой темы преподавателя «Использование субъектного подхода в развитии личности ребенка на уроках хореографии». 
Концепция программы составлена на основе использования методик Э.К. Нихамбаевой,  Е.Г. Котельниковой, Н.А. Базаровой, В. Мей, С.Л.Слуцкой, Т.Ф. Кореневой. 
Цель проекта: обеспечить развитие субъектной успешности учащихся, в том числе с гиперактивным поведением, на уроках хореографии при использовании танцевально-игровой деятельности.
      
Задачи проекта:

Образовательные: формировать начальные элементарные хореографические знания, умения и навыки в процессе музыкально-ритмической деятельности в условиях сюжетно-игровых занятий.

Развивающие: развивать скоростно-силовые, координационные и психомоторные способности (чувство ритма, времени, мышечное чувство); умение ориентироваться в пространстве, музыкальные, двигательные качества. 
Воспитательные: воспитывать личностные качества ребенка: дисциплина, терпение, дружелюбное отношение друг к другу,  способности к общению, к познанию самого себя (удовольствие, проявление индивидуальности).
Коррекционные: способствовать развитию психических процессов (внимание, память, мышление), корректировать эмоционально-поведенческие расстройства (контролировать свои эмоции, двигательную активность).

Участники: учащиеся подготовительных групп хореографического коллектива «Алакай» ДШИ №15. Проект рассчитан на один год обучения для  учащихся 5-6 лет. Нормы наполнения групп –  от 15 детей. 4 часа в неделю. 136 часов в год.  
       
Формы работы: индивидуальная, групповая, коллективная.

       
Педагогическая целесообразность проекта заключается в приобщении воспитанников к здоровому образу жизни в процессе творческой деятельности (развитие танцевально-ритмических движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.); в обогащении социального опыта воспитанников, приобретения чувства собственной ценности и значимости в детском коллективе.
Проект основывается на ведущих принципах обучения и воспитания: 
 -   принцип гуманности (любовь к жизни, искусству, ребенку – эти три единства, которые лежат в основе формирования личности);

- принцип интегративности (учет возрастных возможностей и особенностей воспитанников, специфики образовательного предмета);
-    принцип деятельности (дети находятся в постоянном процессе открытия новых знаний в процессе игровой, музыкально-ритмической деятельности);

 -  принцип вариативности (пройденный, накопленный материал постоянно варьируется, представляя тем самым новизну, эффект сюрпризности);

 - принцип непрерывности (процесс развития не заканчивается на занятиях, дети с удовольствием продолжают творить в других условиях, обстановке);

 - принцип креативности (создаются ситуации, в которых ребенок становится художником, поэтом, музыкантом, артистом и реализует свое творческое начало через коллективную и индивидуальную деятельность);

 -  принцип индивидуального подхода (каждый ребенок – отдельный субъект со своими задатками и возможностями);

 
Для достижения результатов обучения и воспитания используются технологии: индивидуальный, дифференцированный, интегрированный подходы в обучения, игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, психолого-педагогические, АРТ терапевтические технологии (танцевальная терапия или кинезитерапия). 
В реализации задач используются следующие методы и приемы учебной деятельности: словесный, практический, проблемно-поисковый, игровой; метод показа, контроля, аналогий, психокоррекции, эмоционального воздействия, образного видения, придумывания, импровизации, моделирования, создания ситуации успеха, душевного комфорта и равновесия, рефлексии.
Раздел №2

Ожидаемые результаты



В процессе реализации данного проекта воспитанники не только будут усваивать танцевальную лексику, развиваться физически, но в сочетании с психотерапевтическими приемами постепенно приобщаться к социальной среде. 
 
С целью адаптации практической части проекта проведен открытый урок для педагогов дополнительного образования «Раскрытие художественного образа ребенка через музыкальную сказку» и мастер-класс для слушателей областных курсов Филиала АО «НЦПК» «Өрлеу» Института повышения квалификации педагогических работников по ВКО.

Учащиеся подготовительной группы являются призерами Регионального конкурса «Восточная мозаика», областного конкурса «Радуга талантов».


Проект универсален, может быть использован при обучении хореографии в детских музыкальных школах, школах искусств, дворцах творчества школьников, при организации и проведении танцевальных кружков в общеобразовательных школах, детских подростковых клубах, развивающих детских центрах.

         
Итогом реализации проекта станет разработка методического пособия «Особенности работы с гиперактивными детьми в процессе занятий хореографией». Подробное учебно-тематическое планирование, наличие готовых технологических карт занятий помогут педагогам свободно внедрять программу на своих уроках.
Мониторинг результативности

           С целью выявления проблемы роста уровня творческого развития воспитанников применяется диагностический комплекс педагогических методов, мониторинг: «Диагностика творческих проявлений в музыкально-ритмических движениях», «Оценка хореографических способностей», «Диагностика общих способностей», «Диагностика специальных способностей», «Субъектные проявления ребенка». 
         
Оценка хореографических способностей проводится в начале и в конце учебного года с целью выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей ребенка, для проектирования индивидуальной работы с ним.
[image: image1.emf]12,5

39,3

48,2

0

45

54,3

0

35,7

64,3

0

46,4

53,6

0

10

20

30

40

50

60

70

Двигательная активность

Импровизация Комбинации

Техничность

Оценка хореографических способностей учащихся

на начало учебного года



высокий

средний

низкий

[image: image2.emf]28,6

55,9

15,5

42,9

46,4

10,7

17,9

42,9

39,2

17,1

50

32,9

0

10

20

30

40

50

60

Двигательная активность Импровизация

Комбинации

Техничность

Оценка хореографических способностей учащихся

на конец учебного года



высокий

средний

низкий


Сравнительный анализ общих, специальных способностей позволяет определить учащихся с наиболее высоким уровнем развития творческих способностей, отследить их динамику развития, корректировать методику работы с каждым ребенком.
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В повышения качества педагогической работы используется широкий спектр цифровых образовательных ресурсов: компьютер, музыкальный центр, цифровой фотоаппарат, видеокамера, мультимедийные презентации, звуковые файлы (музыка и аудиокниги), т.к. материал, представленный различными информационными средствами (звук, видео, графика, анимация) легче усваивается воспитанниками. 
 Раздел №3

В  проекте все разделы объединяет игровой метод проведения занятий, который облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий. Именно игра больше всего помогает справиться с гиперактивными детьми (чувствуют себя более комфортно, контролируют свои движения и внимание, ощущают образ, характер, ритм).  
Помимо этого, программа нацелена на исправление пяти физических изъянов (сколиоз, плоскостопие, слабый мышечный тонус, лишний вес, косолапость); на развитие физических данных (гибкость, растяжка, прыжок, координация, выворотность и т.д.); на формирование духовноволевых качеств учащихся, субъектной активности. 

Основные направления работы. В приложение «А» представлено содержание этих направлений:
1. Вводное занятие. Знакомство с воспитанниками и родителями, игра-знакомство, разучивание в игровой форме простейших танцевальных движений: марш, поклон, бег, прыжки.

2.  Азбука музыкального движения включает в себя выполнение простейших танцевальных ходов в соответствии с музыкальным ритмом. Используется с целью развития координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища.

3. Танцевально-образные движения. «Музыкально-подвижные игры», «Игротанцы», «Пальчиковая гимнастика», «Игровой самомассаж» превращают учебный процесс в увлекательную игру, которая не только обогащает внутренний мир ребенка, доставляет эстетическую радость детям, но и оказывает положительное воздействие на улучшение памяти, мышления и развивает фантазию, оздоравливает детский организм.

4. Основные виды движения (ходьба, бег, прыжки). Используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для повышения общей культуры ребенка.

5. Креативная партерная гимнастика основывается на  нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости. Здесь используются элементы и упражнения детской йоги, выполняемые в игровой форме.

6. Пространственные перестроения. Ориентация в зале. Рисунки танца. Упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.
7.  Танцевально-образная импровизация. Отработка умений выразить в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей, птиц, людей разных профессий, явлений природы и неодушевленных предметов.
8.  Простые элементы танца. Разучивание элементов классического, народного и бального танцев. 

9. Интегративная танцевально-двигательная терапия. Упражнения помогают снятию психоэмоционального напряжения, страха и агрессивности, осознанию собственного «Я» в предлагаемых обстоятельствах, раскрывают у замкнутых, необщительных обучающихся выявить творческие способности.
10. Учебно-тренировочная работа. Постановка танцев, работа над исполнительским мастерством.
11. Релаксация и визуализация. Различные техники визуализации помогают развивать воображение, избавиться от усталости, улучшают состояние здоровья, используются для расслабления и снятия стресса.

12.  Открытые уроки, выступления на тематических праздниках, концертах, конкурсах. Открытые занятия для родителей.


 В приложении Б представлено развернутое календарно-тематическое планирование подготовительной группы (тема урока, азбука музыкального движения, танцевально-образные движения, креативная партерная гимнастика, импровизация, интегративная танцевально-двигательная терапия, релаксация и визуализация).
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Азбука музыкального движения
1. Понятие «осанка». Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI.

2. Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.

3. Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).

4. Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.

5. «Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.

6. «Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2 \4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.

7. Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «фонарики» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами и «кивание» - сгибание и разгибание кистей.

8. Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница» - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.

9.  Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.

10. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.

11. «Топотушки» - притопы в  небольшом приседании на месте и в продвижении.

12. Тройные притопы с остановкой.

13. Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.

14. Поднимание на полупальцы по VI позиции.

Танцевально-образные движения
1. «Игротанцы»  направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость детям.

2. «Пальчиковая гимнастика»  включает в себя упражнения, превращающие учебный процесс в увлекательную игру, которая не только обогащает внутренний мир ребенка, но и  оказывает положительное воздействие на улучшение памяти, мышления и развивает фантазию малыша. 

3. «Игровой самомассаж» включает в себя упражнения самомассажа в игровой  форме, от которых дети получают радость и  хорошее настроение. Они способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. Раздел является основой закаливания и оздоровления детского организма.

4. «Музыкально-подвижные игры» содержат  упражнения, применяемые практически на всех занятиях,  и являются ведущим видом деятельности детей раннего возраста. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой деятельности:
- на развитие музыкальных качеств (чувство ритма, музыкальный слух) - хлопки под музыку, марш, высоко поднимая колени, шаг на полупальцах;

- на развитие психических процессов (внимание, память, мышление, воображение) – игры на перестроения;

- на развитие артистических качеств этюды на создание образов - «Медведи», «Лисички», «Мышки», «Лебеди»;
- на развитие танцевальных способностей (укрепление мышц ног, спины, пресса; развитие гибкости, выворотности, шага).

Основные виды движения (виды ходьбы, бега, прыжков)
- шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4;

- шаги с высоким подъемом колена. Музыкальный размер 2/4;

- шаги на полупальцах;

- шаги на пятках;

- шаги в комбинации с хлопками;         

- шаг с противоходом - «Лисички»;

- шаг, совмещенный с работой рук - «Лебеди»;

- шаг на внешней стороне стопы - «Медведи»;

- прыжки по VI позиции ног (на месте и в продвижении);

- прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах; 

- галоп (лицом в круг, спиной в круг);

- подскоки;

- бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени, с захлестыванием голени назад).           

Креативная партерная гимнастика
1. Упражнение для подъема стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, стараемся коснуться большим пальцем пола.

2. Упражнение для выворотности стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, разворачиваем стопы так, чтобы коснуться мизинцами пола.

3. «Буратино» - ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 2/4: 1 - 2 такты – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, руками коснуться носка; 3 - 4 такты – вернуться в исходное положение. Движение повторить с левой ноги.

4. «Солнышко» – ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 4/4:

- 1 такт – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, левой рукой коснуться носка правой ноги, правой рукой  дотронуться до левой ноги;
- 2 такт – вернуться в исходное положение. Движение повторить с левой ноги.

5. «Складочка» – ноги на полу вытянуты вперед, руки на поясе. Музыкальный размер 4/4:

- 1 такт - наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед;
- 2 такт – вернуться в исходное положение.

6. «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола «развернуть у бабочки крылья».

7. «Лодочка» – лежа на животе, ноги прямые, руки вытянуты вперед. Поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку.

8. «Рыбка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, руки вдоль корпуса.

9. «Русалочка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, ладошки возле плеч прижаты к полу, руки согнуты в локтях. Музыкальный размер 3/4:

- 1 – 2 такты – выпрямляем руки и прогибаем корпус назад, запрокинуть голову;
- 3 – 4 такты – вернуться в исходное положение.

10. «Колечко» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 4/4. Лечь на живот, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтобы достать головой носки согнутых назад ног. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.

11. «Ушастый заинька» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 2/4. Лечь на спину, руки вдоль корпуса, поднять прямые ноги вверх и опустить их вниз за голову, достать носками до пола. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.

12. «Корзиночка» – упражнение для мышц спины. Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх.

13. «Дощечка» – упражнение для укрепления мышц живота. Стоя на коленях, руки прижаты к корпусу. Исполняются покачивания корпуса вперед-назад, не садясь на ноги.

14. Экзерсис на центре зала представляет собой освоение основных хореографических позиций и развитие мышечного корсета:

- основные хореографические позиции рук и ног;
- упражнения на напряжение и расслабление мышц тела;
- вытягивание, разворачивание и сокращение стопы. Развивает силу и эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию сухожилий пальцев стоп и пяточных «ахилового» сухожилия, развивает выворотность тазобедренных, голеностопных суставов;
- повороты головы - упражнения на развитие мышц шеи;
- упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава;
- упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов;
- упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника;
- упражнения на улучшение гибкости позвоночника;
- упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра;
- упражнения на улучшения гибкости коленных суставов;
- упражнения на исправление осанки.

Пространственные перестроения.  Ориентация в зале. Рисунки танца.

 Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг.

1. Круг. Отработка навыков двигаться по кругу:

- лицом и спиной;

- по одному и в парах.

Собираться в маленький круг и расходиться в большой круг.

Перестроения из свободного расположения в круг и обратно.

2. Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. 
3. «Змейка» - движение по линии друг за другом, перестраиваясь в круг.

4. Колонна. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны через одного и все вместе.

5. Упражнения на ориентировку в пространстве:

- различие правой, левой, ноги, руки, плеча;

- повороты вправо и влево;

- построение в колонну по одному, по два в пары;

- перестроение из колонны в шеренгу и обратно;

- круг, сужение и расширение круга;

- «воротца», «змейка», «спираль»;

- свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.

6. «Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

Танцевально-образная импровизация
1. Танцевальные шаги в образах: журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птиц, слона и т.д.

2. Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, цветы; едем на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д.

3. Через танцевальные элементы предложить детям изобразить, как помогают дома маме, папе (например: забиваем гвоздь, подметаем пол, моем посуду, стираем белье и т.д.). 

4. Помимо  основных разделов занятия на протяжении всего года ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка.

5. Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

Простые элементы танца 
1. Элементы классического, народного и бального танца.

2. Танцевальные движения:

- поклон реверанс;
- сценический шаг; 

- шаг на полу пальцах;
- легкий бег;
- поскоки: на месте, с продвижением вперед, вокруг себя;
- удары стопой по 6-й и 3-й позициям;
- танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной);

- притопы, хлопки в ладоши по одному и в парах;

- ковырялочка;

- движения плеч и корпуса: подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону;
- движение головы; повороты направо - налево, в различном характере, вверх- вниз с различной амплитудой, наклоны вправо - влево (с различной амплитудой);
- боковой галоп;

- шаг польки;

- прыжки по 6 поз, и поочередным выбрасыванием ног вперед;

- перевод рук из подготовительного положения в 1-ю. 2-ю, позицию и обратно. Раскрывание рук из положения “ на поясе” в 1-ю позицию, 2-ю поз, возвращение рук на пояс через 1-ю позицию.

3. Положения рук в танцах:
- руки на поясе «большой палец обращен назад»;

- подбоченившись «кисти сжаты в кулаки и поставлены на пояс»;

- девочки придерживают руками юбочку «руки в локтях закруглены»;

- руки свободно опущены, ладони раскрыты навстречу движения;
- руки скрещены перед грудью;

- одна рука на поясе, другая с платочком поднята в сторону - вверх и слегка согнута в локте «только девочки»;

- руки убраны за спину.

4. Танцевальные этюды и танцы.

5. Танцевальные этюды и танцы, построенные на танцевальном шаге в разном характере и ритме.

Интегративная танцевально-двигательная терапия
Игра «Танцуем эмоции»
 
Ученики должны выразить определенные эмоции в виде танца под музыку. Представить например печаль, удивление, радость, грусть. Танцевать можно с закрытыми глазами.

Танец «Злюка» и «Добрый человек»
 
Под музыку дети танцуют, изображая злость. Затем музыка меняется, и дети в танце изображают «доброго человека». После упражнения, дети должны ответить  какие чувства возникали у них при изображении злюки и доброго человека.

Упражнение «Волшебный сад»

Дети сидят на корточках по кругу, закрыв голову руками и изображая цветы в закрытых бутонах. С первых звуков музыки педагог «оживляет» цветы «волшебной палочкой». Цветы «распускаются», качаются, кружатся на месте, танцуют друг с другом в соответствии со звучащей музыкой. В завершении «цветы» должны снова закрыться в бутоны.

     
 Для развития чувства ритма очень эффективными получаются следующие упражнения. Для них необходимы колокольчики на резинке, которые можно одеть на балетки. При каждом движении бубенцы звенят.

Упражнение «Путешествие в изумрудный город»

Детей просят пройти так, чтобы бубенцы не звенели; потом так, чтобы бубенцы звенели отчетливо (шаг), отрывисто (прыжки), сплошным звоном (бег) и т. д. упражнение может выполняться под музыку, которая задает ритм, под бой барабанов или других ударных инструментов, а может и без музыкального сопровождения, для того чтобы дети лучше слышали себя, соответствие своих движений звуку бубенцов – получается ли у них красивая ритмичная музыка?

Упражнение «Чудесные бубенцы»

На голове у детей шапочки или ободки с бубенчиками, которые звенят при малейшем движении. Это позволяет в игровой форме осуществлять контроль над собственным телом.

Задание 1. Пройти так, чтобы не зазвенеть: обычным шагом, на пятках, задним ходом, боком, на корточках.

Задание 2. Станцуй так, чтобы не зазвенеть.

Задание 3. Двигаться как любое понравившееся животное, но так, чтобы не звенеть.

Упражнение «Свободный танец»

Это упражнение на свободное выражение эмоций. Детям предлагается придумать свой танец под названием «Мой самый тяжелый день», «Я и мои родители» и т. д.

Упражнение «Кобелек»

Дети должны представить себя красивой бабочкой, порхающей с цветка на цветок. «Летний день, солнце, а вы — бездумно, легко и свободно перелетаете, помахивая крылышками». По такому же принципу выполняются упражнения «Пчела», «Самолет».

Упражнение «Паровоз»

Паровоз двигается в соответствии с изменением ритма и динамики хлопков, которые сопровождают движения детей. Используются ладошки, бубен. Дети идут громко – тихо, быстро – медленно. 

Для развития коммуникативных навыков детей использую такие  упражнения, как: Упражнение «Батут»
Дети садятся в круг, изображая батут. Звучит музыка и участники начинают по одному прыгать на батуте, максимально используя свой танцевально-экспрессивный репертуар. Остальные члены группы следят за ним, запоминая его движения, стараясь не повторяться.

Упражнение «Пластилин»

Дети образуют пару. Один в паре изображает пластилин - мягкий, расслабленный, которым легко управлять. Второй ребенок:

-   1 вариант: лепит предметы, эмоции, животных; 
-   2 вариант: балерину, придумывает для нее танцевальные движения под музыку, управляет ее руками, головой, туловищем и т. д.

   Для развития творческого воображения используются упражнения:

Упражнение «Герои мультфильмов»

Движение в характере и темпе музыки. Движения в образах любимых героев мультфильмов - лисы, зайца, волка, Чебурашки, крокодила Гены, Буратино, Мальвина, кот Леопольд и мыши, львенок и черепаха.

Упражнение «Времена года»

Танцевальная импровизация на классическую музыку, заданную руководителем. Изобразить в этюдах тему «времена года». Зима: падают снежинки, заснеженный лес. Весна: капель, распускаются листья Лето: бабочки, стрекозы, кузнечик. Осень: кружатся осенние листья, дождь.

Упражнение «Тропинка»
Упражнение используется в начале урока, захватывая одновременно разогрев мышц. Задается эмоционально-образная ситуация: «Мы заблудились в сказочном лесу, в котором живут добрые и злые сказки. Мы будем выходить из этого леса по узкой извилистой тропинке друг за другом, что бы сказки не потревожить. А помогать нам будет звучащая музыка». Педагог подбирает характер шагов под музыкальное сопровождение. Это могут быть:  движения в спокойном, умеренном темпе, прыжки и т.д. 

Упражнение «Цирк»

Передать веселое настроение музыки. Музыка по выбору руководителя. Массовая импровизация. Ученикам предлагается изобразить цирковую лошадку, клоуна, жонглера, дрессированных собачек, канатоходцев.

Упражнение «Водоросли»

Играющие представляют себя в гостях у Морского царя. Они делают под музыку движения, изображая колышущиеся водоросли. Роль «ведущей водоросли» передается вместе с зеленым газовым шарфиком каждому по очереди - по кругу. Шарфик можно передавать не только по кругу, но и перебрасывать его стоящим в кругу напротив.

Для развития танцевальных навыков используются упражнения – этюды «Книжка».

Детские стихи А.Барто «Мишка», «Наша Таня», «Самолет», Бычок» и т.д. исполняются с движениями и под музыку.

Упражнение «Актеры»

Дети под слова выполняют движения, придумывая свой образ самостоятельно. Например:

«Рано-рано по утру  ( подтягиваются, зевают, просыпаются..)

Я пропел, ку-ка-ру-ку.

Ква-ква-ква и му-му-му,

Проскакала кенгуру, 

Зарычали волки,

Упали книжки с полки».

«Мишки косолапые сидели на суку,

 Один читал газету,

Другой молол муку. 

Раз ку-ку, два ку-ку

Оба плюхнулись в муку».

Релаксация и визуализация

Для снятия мышечного напряжения применяются такие игры как:

Игра  «Куклы»:

Ученики должны изобразить под музыку различные игрушки:  при изображении деревянных кукол напрягаются мышцы ног, корпуса, опущенных вдоль корпуса рук. Делаются резкие повороты всего тела вправо и влево, сохраняется неподвижность шеи, рук, плеч, ступни крепко и неподвижно стоят на полу. Изображая тряпочную куклу, необходимо снять излишнее напряжение в плечах и корпусе; руки висят пассивно. В этом положении нужно короткими толчками поворачивать тело то вправо, то влево; при этом руки взлетают и обвиваются вокруг корпуса, голова поворачивается, ноги также поворачиваются, хотя ступни остаются на месте. Движения исполняются по несколько раз подряд.

Игра «Дирижёр»

Участники становятся в круг. Звучит музыка. Педагог называет по очереди части тела, танец которых будет исполнен (например, «танец головы», «танец плеч», «танец кистей рук», «танец живота» и т. д.). Ученики стремятся максимально использовать в танце названную часть тела.

Игра – упражнение «Гулдер»

Потянутся вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус («цветок встречает солнышко»). Затем последовательно уронить кисти («спряталось солнышко, головка цветочка поникла»), согнуть руки в локтях («стебелек сломался»), и, освободив от напряжения мышцы спины, шеи и плеч, позволить корпусу, голове и рукам пассивно упасть вперед, слегка согнув колени («завял цветочек»).

Упражнение «Огонь–лед»

Упражнение основано на попеременном напряжении и расслаблении всего тела. Педагог попеременно даёт команды «огонь», «лед». По команде «огонь» ученики начинают интенсивно двигаться всем телом. По команде «лед» застывают в позе, в которой застигла вас команда, напрягая при этом до предела все тело. Так же к этому типу  относится игра «День-ночь».
           Игра «Доброе животное»
Участники становятся в круг и берутся за руки.

Педагог: Мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе! На вдох - делаем шаг вперед, на выдох - шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага вперед, на выдох - 2 шага назад. Вдох - 2 шага вперед. Выдох - 2 шага назад. Мы все чувствуем дыхание этого животного».

ПРИЛОЖЕНИЕ В

Календарно-тематическое планирование

                                                            1 год обучения «Мы начинаем танцевать»
Количество часов в неделю – 4

                                                                                                                                                  Количество часов в год - 136
	              №
Уро       урока
	Тема урока
	Азбука музыкального движения
	Танцевально-образные движения.

Элементы танца
	Креативная партерная гимнастика
	Интегративная танцевально-двигательная терапия
	Импровизация
	Релаксация и визуализация
	Кол-во часов

	
	1 четверть

	1-2
	Техника безопасности
	Понятие зал, точки зала; 

Правила поведения в танцевальном зале
	Ходьба на полу пальцах, бег, прыжки на 2 ногах
	Ритмико-гимнастические- упражнения 

«Книжка»

«Цирк»
	Упражнение «Кобелек», «Паровоз», «Самолет»


	Игра «Батут»
	Упражнение «Ромашка»
	2

	3-4
	Постановка корпуса
	Понятие осанка;

Постановка корпуса;

Положение рук
	Ритмичный,  бодрый шаг, легкий бег на полу пальцах
	Упражнение на укрепление мышц стопы, растяжка, упражнения на гибкость.
	Упражнение «Доброе животное»

«Огонь и лед»
	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	5-6
	Характер, темп музыки
	Понятие легато (связанно) и стаккато (отрывисто) в музыке и движении
	Разминка на середине: повороты и наклоны головы, работа руками (кисти, локти, плечи – круговые движения). Повороты туловища.
	Упражнение «Кошка»

«Лодочка»
	Игры «Волшебный мешочек», «Лавата», «Повтори за мной!»
	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	7-8
	Музыкальное вступление
	Понятие пауза, вступление
	наклоны туловища в стороны и вперед. Наклоны вниз – упр. далеко-близко.
	Упражнение «Буратино»
	Игра-песня «Рыболов», «Сидели 2 медведя», танец-игра «Буги-Буги»
	Игра «Батут»
	 «Пальчики»
	2

	9-10
	Динамические оттенки в музыке
	форте, пиано
	Упражнение 

«Страус» «Лесорубы» «Мельница»

«Носочки-пяточки», наклоны к прямым ногам вместе, сели-выросли-сели-встали.
	Гимнастика, растяжка по диагонали
	Игра – упражнение «Гулдер»
	Сочинение этюда с использованием новых упражнений
	 «Вопрос-ответ»
	2

	11-12
	Темп
	Понятие темп, характер. Знакомство с танцем марш, вальс 
	Марш, ходьба на носочках, на пятках, ход с прямой ногой. Шаг с наклоном к ногам, выпады с прямой ногой, поскоки.
	Упражнение «Мостик»
	Упражнение «Актеры»
	Игра «Батут»
	Упражнение Солнышко
	2

	13-14
	Что такое диагональ?
	Понятие диагональ, угол
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по диагонали с маршем.
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника
	Упражнение «Герои мультфильмов»


	Сочинение движения для разминки
	«Похвали соседа»
	2

	15-16
	Па галопа
	Понятие термина галоп
	Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Выставление левой ноги вперед, правой руки – перед собой; правой ноги – в сторону, левой руки – в сторону и т.д. 
	Упражнение 

« Лесенка»


	Игра «Раскрасим красками танец»
	Сочинение движения для разминки
	«Похвали соседа»
	2

	17-18
	Бег
	Определение движения бег в русском танце
	Бег с захлестом,
 бег с высоким поднятием колена.
	Упражнение 

« Бабочка»
	Игра – упражнение «Гулдер»
	Игра «Батут»
	«Вопрос-ответ»
	2

	19-20
	Ритмическое эхо
	Понятие ритм, ритмический рисунок
	Работа над танцем
	Гимнастические упражнения
	Игра «Дирижёр»


	Игра «Батут»
	«Похвали соседа»
	2

	21-22
	Ритмический

 диктант «Продолжи»
	Понятие ритм, ритмический рисунок
	Работа над танцем
	Гимнастические упражнения
	Игра  «Куклы»
	Игра «Батут»
	«Похвали соседа»
	2

	23-24
	Перемещение в пространстве 
	Точки зала;

Ориентировка в направлении движения налево, направо
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.
	Упражнение « Березка», « Лягушка»
	Упражнение «Герои мультфильмов»


	Сочинение этюда на тему «Поляна»
	«Оцени себя»
	2

	25-26
	Рисунок. Перестроение
	Понятие круг, колонка, змейка, линия
	Игра «Вперед 4 шага», перестроения из расстановки на середине зала в круг и обратно.
	Упражнение на развитие гибкости спины
	Упражнение «Актеры»


	Сочинение этюда на тему «Поляна»
	«Оцени себя»
	2

	27-28
	Координация движений
	
	Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх.
	Упражнение на развитие гибкости спины
	Упражнение «Сказки»
	Сочинение этюда на тему «Поляна»
	«Оцени себя»
	2

	29-30
	Обобщающий урок
	Повторение пройденного материала
	Упражнение «Сказки»
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку
	«Оцени себя»
	2

	31-32
	Интегрированный урок «Музыка и танец»
	Сюжетный урок «На лесной опушке»
	Упражнение «Сказки»
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку
	«Вопрос-ответ»
	2

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Итого: 32 часа

	2 четверть

	1-2
	Позиции рук в классическом танце
	Понятие «пор де бра», 1, подготовительная позиция
	Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
	Разминка с мячами. Упражнение с мячами. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Шаги  танцевальные с носка, приставной хороводный  шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг
	Игра «Чижик», «Не хочу больше», «Круг кружочек»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	3-4
	Рисунок в  танце
	Понятие . «Круг», «Шахматный порядок, «Птичка», «Колонна»
	Умение правильно ориентироваться в пространстве. Совершенствование в исполнении выученных движений
	Танцевально - ритмическая гимнастика «Три поросенка»»
	Упражнение «Веревочка»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ» 
	2

	5-6
	Позиции рук в классическом танце
	Понятие «пор де бра», 1, подготовительная позиция
	Упражнение «Воздушный шар». Умение правильно держать руки в 1 позиции 
	Упражнения: «бабочка», «березка», «озеро»
	Музыкальная игра «Бабка ежка»
	Импровизация по музыку «В гостях у сказки»
	«Ромашка»
	2

	7-8
	Прыжки
	6 позиция, aplomb
	Разучивание прыжков на 2 ногах, с помощью резинового мяча
	Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы
	Музыкальная игра «Бабка ежка»
	Импровизация по музыку «В гостях у сказки»
	«Ромашка»
	2

	9-10
	Размер 4/4
	Понятие «Музыкальный размер в музыке»
	Ритмический диктант Упражнение «Оркестр»
	Упражнения на полу: лесенка ногами, с удержанием ног под углом, сидя на попе. Медленное поднятие ног, лежа спиной на полу
	   Упражнение «Доброе животное»

«Огонь и лед»
	Сочинение музыкального этюда «На катке» 
	«Ромашка»
	2

	11-12
	Позиции рук в классическом танце
	Понятие «пор де бра», 1,3, подготовительная позиция
	Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом
	Упражнения на полу: ноги врозь – растяжка к ногам через бок и складывание к ногам и в середину
	Игры «Волшебный мешочек», «Лавата», «Повтори за мной!»
	Сочинение музыкального этюда «Пузырь»
	«Ромашка»
	2

	13-14
	Размер 2/4
	Понятие марш, ритмический рисунок
	Работа над новой постановкой: отработка марша без рук, с руками. Работа над маршем с одной ноги в ритм музыки
	Упражнения на полу: «стрелочки-утюжки», круговые движения стопой Поочередное выполнение упр. стрелочки-утюжки разными ногами
	Игра «Оркестр», «Повтори за мной ритм»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	15-16
	Тройной бег
	Понятие переменный шаг, бег, тройной бег
	Бег с захлестом, бег с высоким поднятием колена. Чередование упражнений по кругу с маршем
	Разминка – стрейчинг
	Игры «Волшебный мешочек», «Лавата», «Повтори за мной!»
	Импровизация

 « Дорожка»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	17-18
	Размер 3/4
	Музыкальный размер в музыке
	Работа над новой постановкой. Марш в колоннах, в шеренге. Выход маршем в линию
	Разминка – стрейчинг
	Танец – игра «Маленькие птички»
	Свободная импровизация «Батут»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	19-20
	Переменный шаг
	Понятие переменный шаг
	Шаги с подниманием колена по диагонали, Маршировка
	Разминка – стрейчинг. 
	«Танец с шарами»
	Импровизация на шаги
	-
	2

	21-22
	Притопы
	Понятие дробь
	Изучение элементов комбинаций, выполняемых в парах – поскоки в паре, сцепка руками
	Выполнение джазовой растяжки, упражнение «лягушка», «колечко», «мостик»
	Веселый тренинг – Комплекс с мячом «Кручу-кручу»
	Свободная импровизация «Топни ножкой!
	-
	2

	23-24
	Позиции рук в классическом танце
	Понятие «пор де бра», 1,2,3, подготовительная позиция
	Соскоки с приземление на одну ногу, на две ноги. Повороты в паре
	Выполнение упражнений на растяжку: качели, прогиб, шпагат
	Веселый тренинг – Комплекс с мячом «Кручу-кручу»
	Игра « Танцоры»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	25-26
	Интервал
	Понятие пауза, интервал, вступление
	Изучение элементов комбинаций, выполняемых в парах – поскоки в паре, сцепка руками
	Выполнение упражнений на растяжку: качели, прогиб, шпагат
	Веселый тренинг – Комплекс с мячом «Кручу-кручу»
	Игра « Танцоры»
	Игра 

« Я - учитель»
	2

	27-28
	Подскок
	Понятие подскок
	Разучивание подскока по диагонали, шаг-подскок по кругу
	Выполнение упражнений на растяжку: качели, прогиб, шпагат
	Пальчиковая гимнастика «Солдатики» «Паучки» «Молоточки» «Рисуем»
	Игра « Танцоры»
	Игра 

« Я - учитель»
	2

	29-30
	Контрольный урок за полугодие
	Контрольные задания. Открытый урок для родителей. Мини концерт
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	31-32
	Урок-игра
	Путешествие в музыкальную сказку «Волшебный мир танца»


	2

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Итого: 32 часа
	

	3 четверть

	1-2
	Знакомство со станком
	Понятие станок, классический танец
	Элементы классического танца

Позиции ног I, II, III;. Постановка тела (корпуса, рук, ног, головы) в I полу выворотной позиции.

Репетиционная работа. Постановка концертного номера


	Партерная гимнастика

медленное подтягивание стоп по центральной оси к тазу, лежа на спине, на животе


	Музыкальные игры: «Совушка»
	Игра «Батут»
	Упражнение «Ромашка»
	2

	3-4
	Опорная нога, рабочая нога
	Понятие рабочей и опорной ног, открытое и закрытое положение ног
	Позиции ног I, II, III;. Постановка тела (корпуса, рук, ног, головы) в I полу выворотной позиции.


	Партерная гимнастика

группировка тела и резкое выпрямление


	Игра «По секрету всему свету»
	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	5-6
	Позиции в паре
	Понятие положения «Лодочка», «Корзинка» в парах
	Разучивание танцевальных элементов по парам по кругу и по диагонали
	Акробатика

Кувырок вперед, боком


	Игра «Дирижёр»


	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	7-8
	Releve 
	Понятие releve 
	Releve по 6 и 1 позиции лицом к станку
	Акробатика

Подготовка к «колесу», «Колесо»


	Игра  «Куклы»
	Игра «Батут»
	 «Пальчики»
	2

	9-10
	Галоп в паре
	Понятие галоп в повороте
	Отработка  галопа с комбинированными шагами и притопом по одному, в паре, с продвижение вправо, влево, по диагонали, по кругу.
	Акробатика

Подготовка к «колесу», «Колесо»


	Упражнение «Герои мультфильмов»


	Свободная импровизация «Топни ножкой!
	«Пальчики»
	2

	11-12
	Demi plie
	Понятие Demi plie
	Releve по 2 позиции лицом к станку, исполнение Demi plie по 1 позиции лицом к станку
	Упражнения для улучшения выворотности ног: лягушка, лягушка на животе. Упражнение: стойка на лопатках.
	Игра «По секрету всему свету»
	Игра « Танцоры»
	Игра 

«Оцени себя сам»
	2

	13-14
	Подскок в паре
	Понятие подскок
	Отработка подскока с комбинированными шагами и притопом по одному, 
в паре, 
с продвижение вправо, влево, по диагонали, по кругу.
	Упражнения: солдатик, бабочка, 2лучика солнца, солнышко, маятник, флажок, морские волны.
	Игра «По секрету всему свету»
	Игра « Танцоры»
	Игра

 « Я - учитель»
	2

	15-16
	Por de bras
	 1 Por de bras
	Позиции рук в классическом танце

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети образуют круг и делают движения «Встреча», по парам делают движение «Ворота»
	Акробатика

Подготовительное упражнение к стойке на руках, Стойка на руках


	Игра «Раскрасим красками танец»
	Игра « Танцоры»
	Игра 

«Я - учитель»
	2

	17-18
	Координация движений
	1 Por de bras
	Упражнения на ориентировку и координацию. Выход из шахматного рисунка в круг, разминка по кругу, выход обратно на середину
	Упражнения на развитие гибкости: мостик, колечко. Выполнение мостика с ног
	Игра – упражнение «Гулдер»
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку
	
	2

	19-20
	Знакомство с танцем «полька». История танца
	Па польки
	Разучивание шага польки по диагонали

Дать детям элементарное представление о танце. Основные положение рук, ног, головы, корпуса. Происхождение танца.
	Упражнения на развитие гибкости: мостик, колечко. Выполнение мостика с ног
	Игра – упражнение «Гулдер»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	21-22
	Знакомство с танцем «полька». История танца
	Па польки
	Подскоки.   Движения современной пластики.  Пружинистый шаг.   Перекаты стопы
	Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-так», «мячик», «змейка»
	Игра – упражнение «Гулдер»
	Импровизация

 « Дорожка»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	23-24
	Основные элементы танца
	Па польки
	Развивать эластичности мышц и связок. Положение в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты в паре. Основной шаг, движение рук
	Умение самостоятельно различать темповые исполнения в музыке, отвечать на них движением. «Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», «велосипед»
	Музыкальные игры «Шире круг», «Ворота», «Линеечка»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	25-26
	Рисунок танца
	Понятие рисунка 
	Формирование самостоятельно различать темповые исполнения в музыке, отвечать на них движением. Работа над техникой исполнения

Развивать умение запоминать и передавать ритмический «рисунок», развивать слуховое внимание
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Импровизация

 «Дорожка»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	27-28
	Постановка танца 
	-
	Формирование правильно ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Музыкальные игры: «Кто быстрее», «Бабочки», «Сорока-ворона»
	Игра 
«Сочиняем, сочиняем»
	«Ромашка»
	2

	29-30
	Образ в танце
	-
	Дать представление передавать заданный образ. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Музыкальные игры: «Кто быстрее», «Бабочки», «Сорока-ворона»
	Игра 
«Сочиняем, сочиняем»
	Солнышко
	2

	31-32
	Battement tendu
	Battement tendu
	Исполнение Battement tendu лицом к станку по позициям
	Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-так», «мячик», «змейка»
	Музыкальные игры: «Кто быстрее», «Бабочки», «Сорока-ворона»
	Свободная импровизация
	«Вопрос-ответ»
	2

	33-34
	«Танцуют все!»
	-
	Умение правильно ориентироваться в пространстве. Совершенствование в исполнении выученных движений
	Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-так», «мячик», «змейка»
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Свободная импровизация
	«Вопрос-ответ»
	2

	35-36
	
	Знакомство с эстрадным детским танцем
	Подскоки.   Движения современной пластики.  Пружинистый шаг.   Перекаты стопы
	Акробатика «Колесо»
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Свободная импровизация
	«Вопрос-ответ»
	2

	37-38
	Современная пластика в танце
	Прыжки
	Движения современной пластики.  Пружинистый шаг. Техничное исполнение движений в характере современного танца
	Акробатика «Колесо»
	Игры, этюды, танцы по выбору детей
	Свободная импровизация
	«Вопрос-ответ»
	2

	39-40
	Обобщение материала
	Повторение пройденного материала

Контрольный урок
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	
	
	
	
	
	
	
	Итого:  40 часов

	4 четверть

	1-2
	Положение головы в казахском танце
	Знакомство с казахским танцем
	Разучивание основных положений головы в казахском танце
	Акробатика

Подготовка к «колесу», «Колесо»


	Ритмические упражнения и игры: «Звери в зоопарке», «С платочками», «Растет дерево»
	Игра «Батут»
	Упражнение «Ромашка»
	2

	3-4
	Работа кисти в казахском танце
	Знакомство с казахским танцем
	Разучивание основных положений рук, кистей и головы в казахском танце
	Упражнения для улучшения выворотности ног: лягушка, лягушка на животе. Упражнение: стойка на лопатках.
	«Сороконожка», «Красный цветок», «Китайский фонарик», «Танец с цветами»
	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	5-6
	Боковой шаг
	Знакомство с казахским танцем
	Танцевальные элементы и композиции: боковой шаг с каблука, шаг с носка
	Упражнения: солдатик, бабочка, 2лучика солнца, солнышко, маятник, флажок, морские волны.
	Ритмические упражнения и игры: «Звери в зоопарке», «С платочками», «Растет дерево»
	Игра «Торт»
	 «Пальчики»
	2

	7-8
	Приставной шаг
	Знакомство с казахским танцем
	Танцевальные элементы и композиции: приставной шаг
	Акробатика

Подготовительное упражнение к стойке на руках, Стойка на руках


	«Сороконожка», «Красный цветок», «Китайский фонарик», «Танец с цветами»
	Игра «Батут»
	 «Пальчики»
	2

	9-10
	Этюд «Степь»
	Знакомство с казахским танцем
	Разучивание танцевального этюда «Степь»
	Упражнения на развитие гибкости: мостик, колечко. Выполнение мостика с ног
	Ритмические упражнения и игры: «Звери в зоопарке», «С платочками», «Растет дерево»
	Импровизация

 «Дорожка»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	11-12
	Образ в танце
	Знакомство с казахским танцем
	Разучивание танцевального этюда «Степь»
	Упражнения на развитие гибкости: мостик, колечко. Выполнение мостика с ног
	«Сороконожка», «Красный цветок», «Китайский фонарик», «Танец с цветами»
	Игра 
«Сочиняем, сочиняем»
	«Ромашка»
	2

	13-14
	5 позиция
	5 позиция в классическом танце
	Разучивание 5 позиции в классическом танце. Знакомство с позициями ног в казахском танце
	Улучшение эластичности мышц и связок. «Тик-так», «мячик», «змейка»
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	15-16
	Создаём характеры
	Образы в хореографии. Чувство сцены
	Разучивание и закрепление эмоционально -выразительного исполнения
танца, развитие умения общаться друг с другом посредством различных движений. 
	Умение самостоятельно различать темповые исполнения в музыке, отвечать на них движением. «Лягушка», «Свечи», «качели», «пароход», «велосипед»
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Импровизация

 «Дорожка»
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	17-18
	Прыжковые комбинации
	-
	Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. Перестроение из круга в диагональ. Образные игры. Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, подскоки
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Игры, этюды, танцы по выбору детей
	Игра 
«Сочиняем, сочиняем»
	«Ромашка»
	2

	19-20
	Танец-сказка
	-
	Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. Перестроение из круга в диагональ. Образные игры. Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, подскоки
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Игра
 «Сочиняем, сочиняем»
	Солнышко
	2

	21-22
	Работа с предметом
	-
	Коллективно-порядковые упражнения. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы (мяч, игрушка, погремушка) . Передача в движении ритмических рисунков (упражнение с погремушками, ложками)
	Формирование правильную осанку Повышение гибкости суставов
	Музыкальные ролевые игры: «Музыкальные змейки»
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку
	Солнышко
	2

	23-24
	Акробатика
	Колесо, шпагат, «шнур»
	Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, подскоки, танцевальные движения с обручем
	Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса с мячами
	Игры, этюды, танцы по выбору детей
	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	25-26
	Обобщение работы за год
	Повторение пройденного материала


	Игра «Зайка прыгал и скакал»
	«Вопрос-ответ»
	2

	27-28
	Контрольный урок
	Контрольный урок
	Игра «Батут»
	Упражнение «Ромашка»
	2

	29-30
	Мини концерт «Здравствуй, лето»
	Мини концерт для родителей
	-
	-
	2

	31-32
	Урок-игра
	Музыкальная сказка «Наш веселый год»
	Свободная танцевальная импровизация под заданную музыку
	Игра «Оцени себя сам»
	2

	
	
	
	
	
	
	
	Итого: 32 часа
	











